Als Institution an einer Studie teilnehmen

Mit» IPOS-Dem» die Lebensqualitit von Menschen mit Demenz im Heim verbessern

In dieser Studie arbeiten 22 Pflegeheime aus der ganzen Schweiz mit der Fachhochschule Westschweiz
(FH), HedS Fribourg und der Universitat Lausanne zusammen. Pflegeheime entwickeln eine praxisnahe
Forschungskultur und machen sich als Arbeitgeber attraktiver. Sie sorgen fiir ein systematisches
Implementieren von pflegerischem Wissen in ihren Heimalltag.

Die Forschung ihrerseits "geht raus aus ihrem Elfenbeinturm"” und schldagt zusammen mit den
Pflegeheimen neue Wege ein; es entwickelt sich eine neue Partnerschaft zwischen Pflegeheimen und
Akademie.

Ziele der Studie

1. Systematisches Beurteilen der Lebensqualitat:
Durchfiihren von systematischen Einschatzungen der Lebensqualitdt von Menschen mit
Demenz durch Angehdrige und Mitarbeiter:innen der Betreuung und Pflege.

2. Verbessern des Pflege-, Therapie- und Medikationsplans:
Optimierung der Betreuung, Pflege und Behandlung von Menschen mit Demenz durch
Fallbesprechungen auf der Grundlage der systematischen Einschatzungen der
Lebensqualitat.

Projekt

Mit dem Instrument IPOS-Dem wird die Lebensqualitdt von Menschen mit Demenz im Heim aus Sicht
von Mitarbeiter:innen und Angehdrigen systematisch eingeschatzt. Diese Einschdtzungen werden
gemeinsam zeitnah in interdisziplindren Fallbesprechungen reflektiert. Die Reflektionsergebnisse
miinden in der gemeinsamen Festlegung von Optimierungsmassnahmen der Lebensqualitdt der
Menschen mit Demenz.

Pflegeheim-Forschungspartnerschaft

Prof. Dr. Andrea Koppitz von der Forschungsgruppe Long-Term Care an der FH Westschweiz leitet diese
IPOS-Dem Studie. Sie arbeitet gleichzeitig als Pflegeexpertin Diabetes Care und Langzeitpflege
weiterhin in der Praxis. Unterstiitzt wird sie in dieser Studie durch ihren Doktoranden Frank Spichiger.
Er ist Pflegeexperte End-of-Life Care und Doktorand an der Uni Lausanne.

Weitere Informationen zum Projektdesign finden Sie unter:

https://www.heds-fr.ch/media/2272/fiche projet ako ipos-dem.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jan.14953
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