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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Einsamkeit

« Einsamkeit ist ein komplexes Phanomen und wird aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachtet.

» Einsamkeit, das bei einer wahrgenommenen Diskrepanz zwischen dem gewlnschten und dem
erreichten Mass an sozialer Interaktion einer Person auftritt.

« Ungewollte Einsamkeit ist eine weit verbreitete und kann eine belastende Erfahrung sein, die
Menschen jeden Alters und jeder Herkunft betrifft.

* Messung: Die Einsamkeit wird mit dem UCLA Einsamkeitsskala (UCLA Loneliness Scale)
gemessen. Das Instrument misst mit 20 Aussagen den Schweregrad der eigenen Einsamkeit.

Perlman & Peplau, 1981; De Jong Gierveld, Van Tilburg, Dykstra, 2006; Ibrahim,
Abolfathi Momtaz, & Hamid, 2013; Kruse & Wahl 1999; Beutel, et al. 2017
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Isolation

« Soziale Isolation kann als objektives Merkmal definiert werden, das den Mangel an Kontakten
oder Bindungen einer Person zu anderen wie Familie, Freunden, Bekannten und Nachbarn
widerspiegelt.

» Gekennzeichnet durch das Fehlen oder die Einschrankung der Anzahl sozialer Interaktionen.

* Messung: Typischerweise werden Merkmale herangezogen, um die soziale Isolation in einer
Gesellschaft zu bestimmen. (a) Anzahl Netzwerkpartner, (b) Zartlichkeiten innerhalb der letzten
drei Monate, (c) Anzahl informelle Unterstltzung, (d) Besuche oder soziale Aktivitaten mit
Netzwerkpartnern in den letzten 4 Monaten (e) die Haufigkeit und Lange sozialer Interaktionen.

» Auf der Basis dieser Kriterien wird ein Index gebildet und die befragten Personen als ,,gut
integriert”, ,integriert”, ,moderat isoliert®, ,isoliert” bzw. ,extrem isoliert* bezeichnet.

De Jong Gierveld, Van Tilburg, Dykstra, 2006; Ibrahim, Abolfathi Momtaz, &

Hamid, 2013; Kruse & Wahl 1999
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Risikofaktoren fur Einsamkeit

Mangel oder Verlust

bedeutsamer Beziehungen Beendingung von Beziehungen

Eingeschrankte psychische

Angst Gesundheit

Therapeutische Isolation

Wahrgenommene ungentgende
Beziehungen (Qualitat oder
Quantit&t)

Pflegebedirftigkeit

Situationale Faktoren:
Scheidung, Umzug, Jobwechsel,

Soziale Isolation

Eingeschrankte soziale
Fahigkeiten

Alter

{abnehmende dkonomische und soziale
Ressourcen, httheres Risiko fiir
Krankheit, Pflegebedirftigkeit, Ted von
Angehdrigen und Freunden,
Veranderungen in der Familienstruktur)

Depression

Krankheit und Tod anderer —
fuhren oft zu sozialer Isolation

Hajat & Stein, 2018; Bekhet et al., 2008; Courtin, Knapp, 2017;
ElSadr et al., 2009; Dahlberg, McKee, Frank & Naseer, 2022
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit

» Risiko fur bestimmte psychiatrische Storungen und deren Folgen (wie Suizid) erhoht.

* Risiko Depressionen, Angstzustande und kognitive Beeintrachtigungen

Gruppe 1, keine Einsamkeit oder Isolation
Gruppe 2, massige Einsamkeit

Gruppe 3, alleinlebend

Gruppe 4, massige Isolation

Gruppe 5, massige Einsamkeit, alleinlebend

Gruppe 6, starke Einsamkeit, massige Isolation (mit hoher Wahrscheinlichkeit, allein zu leben)

» Gruppen, die von Einsamkeit und/oder Isolation betroffen waren, berichteten mit hoherer
Wahrscheinlichkeit Uber eine schlechtere korperliche und psychische Gesundheit, selbst nach
Bereinigung um soziodemografische Storfaktoren. Besonders fur Gruppe 6.

Smith & Victor, 2019, Donovan & Blazer, 2020

OST



Lymbisches System: Organisiert komplexe Impulse, z.B. Verbundenheit

Thalamus:




Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit

Neuere Literatur geht davon aus, dass psychische Gesundheit ein fluider Prozess des
inneren Gleichgewichts ist, der es dem Einzelnen ermoglicht, seine Fahigkeiten im Einklang
mit den universellen Werten der Gesellschaft einzusetzen und mit Widrigkeiten umzugehen.

Im Kontext der Gesundheitspolitik der Schweiz ist psychische Gesundheit der Schirmbegriff
fur den Schutz, die Forderung, den Erhalt und die Wiederherstellung der psychischen
Gesundheit. Definitorisch sind somit auch Pravention und Fruherkennung psychischer
Erkrankungen inkludiert.

Personliches Wohlbefinden,
Zufriedenheit,
Selbstbewusstsein,
Beziehungsfahigkeit,
Alltagsbewaltigung,

und Arbeitsfahigkeit

WHO, 2019; Keyes, 2007; Ellison 2018; BAG, 2013
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Hohes emotionales Wohlbefinden und hohe

/chisch Vollkommene
sund mit Psychische
nptomen Gesundheit Abwesenheit von
y psychischer Krankheit
Vie | <<Esistnichtu”profess’.one” Keine/schwache psychische
EITah1Ung 20 erzghign, " C19%NeN Krankheitssymptome
Geringe Geringe
_sychische psychische
. [ Gesundheit
ohne

\ S

Abwesenheit von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe Keyes, 2007

psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Hohes emotionales Wohlbefinden und hohe
psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit

Psychisch
Gesund mit

Vorhandensein von ST EIomEn Abwesenheit von

psychischer Krankheit psychischer Krankheit
Symptome der Depression nach ICD-10 Keine/schwache pSYChiSChe
Krankheitssymptome

Geringe
psychische

2 oder 3 der Hauptsymptome
mussen vorhanden sein

2 bis 4 andere Symptome
mussen vorhanden sein

asenheit von psychischer Gesundheit
es emotionales Wohlbefinden und geringe Keyes, 2007
ische sowieso soziale Funktionsfahigkeit
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Hohes emotionales Wohlbefinden und hohe
psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit

Psychisch Vollkommene
Ge<tind mit Psychische
Vorhandensein von & Prz,.. CIREUMEINET Abwesenheit von

psychischer Krankheit
Viele/gravierende psychische
Krankheitssymptome

psychischer Krankheit
Keine/schwache psychische
- “~kheitssymptome

Abwesenheit von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe Keyes, 2007

psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Vorhandensein von psychischer Gesundheit
Hohes emotionales Wohlbefinden und hohe
psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit

Psychisch Vollkommene

Gesund mit Psychische
Vorhandensein von SR CERUTEl Abwesenheit von

psychischer Krankheit psychischer Krankheit
Viele/gravierende psychische Keine/schwache psychische
Krankheitssymptome Krankheitssymptome
Geringe Geringe
psychische psychische
Gesundheit Gesundheit
ohne
Symptome

N\

Abwesenheit von psychischer Gesundheit
Geringes emotionales Wohlbefinden und geringe Keyes, 2007

psychische sowieso soziale Funktionsfahigkeit
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Die 13 Dimensionen von «Flourishing»

: Interne ,
aSole | Koniol- - Somar
uberzeugung

Soziale Soziale
Koharenz Integration

Umgebungs-
mastery

Keyes, 2007

13 23.08.2023 Kompetenzzentrum fiir psychische Gesundheit OST



Einsamkeit versus Isolation: Entschliisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Stand der Forschung?

—_— Residential status of populations included in
10 eligible reviews

= Residing in community

» Residing in institutionalised settings

Number of reviews
[ ] = %] J F -9 L (e ] | (o o] w

198 1985 1990 1995 2000 2005 2010
Year of publication

» Residing in community and institutionalised settings

» Residential status not reported

Fakoya, McCorry, & Donnelly 2020

14 Kompetenzzentrum fiir psychische Gesundheit OST



Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Biopsychopharmacosocial approach to assess impact of
social distancing and isolation on mental health in older adults

15

\

Biological considerations

J Personal hygiene
Mobility and exercise tolerance

o

\

Environmental
considerations

Bladder and bowel function
Nutritional status and hydration
Impact of comorbidities
Impact of associated symptoms
(e.g. shortness of breath)

Access to private
outdoor space
Adequate ventilation
throughout the house
Levels of cleanliness
(especially in the
bathroom and kitchen)
Management of pets
in the home (e.g. their
food and waste) J

Access to shopping and groceries

Social considerations

Care support—adequacy
Care support—sustainability

Technological skills and access to

accurate information
Maintaining household utilities
Access to family and friends

Impact of changes to normal routine
Concerns about family's and friends" welfare

Pharmacological considerations
Access to prescribed medications

Compliance with medication

Current levels of alcohol, street drug and
nicotine use
Concerns over prescription renewal

v
\

42\

Psychiatric considerations
Risk factors for mental health problems
Recent loss and bereavement
Impact of low socio-economic status
Previously known to mental health services
Level of current input from services

Signs of new mental health illness (e.g. anxiety

and depression)

/

Kompetenzzentrum fiir psychische Gesundheit

Baker & Clark, 2020
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Biological considerations
e Personal hygiene
e  Mobility and exercise tolerance
e Bladder and bowel function
e  Nutritional status and hydration
e |mpact of comorbidities
e |mpact of associated symptoms
(e.g. shortness of breath)




e Social considerations
s |* Accessto shopping and groceries
e (Care support—adequacy

47\

n) e (Care support—sustainability

s |* Technological skills and access to s

ir accurate information s

J e Maintaining household utilities |
e Access to family and friends e

e |Impact of changes to normal routine
»  Concerns about family’s and friends” welfare




Pharmacological considerations
e Accessto prescribed medications
e Compliance with medication
e  (Current levels of alcohol, street drug and
nicotine use
e Concerns over prescription renewal

5
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Psychiatric considerations
Risk factors for mental health problems
e Recentloss and bereavement

e |mpact of low socio-economic status
e  Previously known to mental health services
e Level of current input from services

 Signs of new mental health iliness (e.g. anxiety
and depression)
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Einsamkeit versus Isolation: Entschlisselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Interventionen zur sozialen Teilhabe
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Galvez-Hernandez, Gonzéalez-de Paz & Muntaner, 2022
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Intrapersoneli

Achtsamkeitsbasierte Interventionen: Diese Interventionen umfassen Achtsamkeitsmeditation und andere
Achtsamkeitspraktiken.

Tiergestutzte Interventionen: Dabei werden ausgebildete Tiere wie Hunde, Katzen oder Pferde eingesetzt,
um Menschen emotionale und soziale Unterstlitzung zu bieten.

Interventionen mit Fokus auf Mentaltraining: Forderliche Denkweisen und Einstellungen entwickeln.
Intervention zielt implizit auf die Entwicklung einer inneren Haltung hier gegenuber den haufig
automatischen und unbewusst ablaufenden mentalen Prozessen.

Interventionen mit Fokus auf Problemlosung: Belastende Situationen wahrnehmen, annehmen und
verandern. Das Problemlosetraining dient implizit dem Erwerb einer allgemeinen, problemlosenden
Grundhaltung, aus unterschiedlichen Aspekten.

Diese Interventionen tragen nachweislich zur Verringerung der Einsamkeit und zur Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens bei.

Hickin et al., 2021; Golfried & Goldfried 1976;
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Intrapersoneli

Sltuation Fragen zur Selbstreflektion

Wann?

Wo?

Wer?

Was geschicht? (1) Wie wichtig ist es fiir mich, de.n Stress in dieser Situation zu

verringern?
] 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bewertungen
e ) MindfulnessSwiss
Wie bewerte ich die Situation, das Verhalten anderer, mich selbst? ABSRVerband Solwdiz
Welche Erwartungen an mich oder andere habe ich?
Lt e Fndirs mm b o . BB S
R-Code scannen : ..
Q Meditationen fur Einsteiger Ubungen fur den Alltag
(5-10 Minuten)
Langere Meditationen (10-20 Achtsamkeit braucht weder Stille, geschlossene Augen noch ein Meditationskissen. Es geht um unsere
Minuten) Prasenz, um unser volles Da-Sein. Das kann auch durch kleine Ubungen im Alltag geférdert werden. Unter
- dieser Rubrik finden Sie Tonaufnahmen und geschriebene Anleitungen fiir Ubungen (2-5min), welche
i irgendwo und irgendwann ausprobiert und angewandt werden kénnen.
. ) Ubungen fur und mit Kinder Die Tonaufnahmen dienen vor allem zum Kennenlernen der Ubungen, danach ist eine Selbstanleitung
Was spdre ich ‘Wﬂeﬂ Nas tue Odﬂ-ﬂ]gg“ passender und vor allem auf den von Ihnen erlebten Moment abgestimmt. Probieren Sie es einfach aus

und identifizieren Sie jene Momente, in denen Sie Achtsamkeit ohne grossen Aufwand in Ihr Leben
integrieren kénnen.

Die Aufnahmen und Dokumente sind fiir den Privatgebrauch. Sie dirfen nicht verandert oder kommerziell
genutzt werden.

Innehalten

o) 3Min-Uebung-CH.mp3

#) Selbstr Ismantra-5Min-CH.mp3

#) Atempause-5MinCH.mp3

Meine Reaktion 4 SAL-Uebung- 7

) Selbstmti use-8Min-DE.mp3 :

H.mp4
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Interpersoneli

» Training sozialer Fahigkeiten: Das Training sozialer Kompetenzen kann den Betroffenen helfen,
ihre Kommunikations- und Beziehungsfahigkeiten zu entwickeln und zu verbessern. Dies kann
ihr Selbstvertrauen und ihre Fahigkeit, soziale Kontakte zu knupfen und aufrechtzuerhalten.

» Soziale Verschreibung: Ist ein personenzentrierter Ansatz, bei dem der Einzelne mit nicht-
medizinischen Ressourcen wie Gemeinschaftsaktivitaten, Unterstutzungsnetzwerken in Kontakt
gebracht wird.

« Ehrenamtliche Arbeit: Freiwilligenarbeit ist ein personenzentrierter Ansatz, der den Betroffenen
helfen kann, sich starker mit ihrer Gemeinschaft verbunden zu fuhlen und ein Gefuhl der
Sinnhaftigkeit zu entwickeln. Dieser Ansatz bietet den Betroffenen auch die Moglichkeit, soziale
Kontakte zu knupfen.

Leigh-Hunt et al., 2017; Yang et al., 2022;
Kobos et al., 2022; Olesen et al., 2022; Reinhardt et al., 2021
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Kanton wéhlen:

Ich suche nach: v Die Suche nach " Einsamkeit Alter” ergab folgende Resultate:  mg

malredenGb

Ich bin:

Sprache:

e

Fur den ersten Schri

aus der Einsamkeit im Alters &

Fast ein Drittel der Seniorinnen und Senioren
in der Schweiz fihlt sich manchmal bis haufig W S SSs

einsam. Das muss und darf nicht sein.

malreden gibt alteren Menschen die
Moglichkeit, sich mit einem einflihlsamen

Gegenuber einfach mal auszutauschen und

SRR e P LS, W | ST el ey e e | R e PPy B

Mehr anzeigen (98)
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Das Angebot v Der Verein

Ienlatian: Fntechliicsaliina der Ancewirkungen auf die psychische Gesundheit

n__ 4 _ ____ _ ___ _ __ _1in
Mitmachen  Aktuelles
PRO
SENECTUTE
w GEMEINSAM STARKER

i\

Leigh-Hunt et al., 2017; Yang et al., 2022;
Kobos et al., 2022; Olesen et al., 2022; Reinhardt et al., 2021
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Interpersonell - Angehorige

: P i
i A ; b4 - § ; !
Initial State of . Being an . Recognizing | . Potential
situation . permanence @ anchor i limits outcomes
- \ / % -.\ .-.‘"gj
b \\ F \&\Q /
i e \\'.“;-'- e H““:-:_-:;.'}y
Context
. social situation
. frequency of
symptoms
. intensity of
symptoms Strategies
. instrumental o - T
support Consequence Conclusion
i - setting trengthen the
Causal .emotional E 8 ;
Condition Phenomena support bounr.itarles relationship
i b .acceptance
. Supporting a . living with the i suppc‘lrt with C P . sense of purpose
relative with unpredictable skils .s:a;‘d’a for . own maturation
CPTSD . - making aiance . sodlal isolation
distraction .symbiotic
B possible connection . chronic burden
/ .motivation and
Intervening Condition empowerment

. relative dynamics
. social support
. psychoeducation
. perceived suffering
Stadtmann et al., 2018

.own health status
OST

.duration of the support
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Interpersonell - Angehorige

Being an
anchor

Strategies
. instrumental
support
.emotional
support
. support with
skills

. making
distraction
S possible

.motivation and
empowerment

Stadtmann et al., 2018

O OST
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Interpersonell - Angehorige

A
& B,
o .
£ n
N

§ i
. Recognizing
limits

—— Consequence
. setting
boundaries

: .acceptance
.search for

balance

.symbiotic
% connection

Stadtmann et al., 2018
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

PEI“ V 9 onrId Health Qﬁggﬁlﬁy a

u Organlzatlon ageing

In-Person Interventions for Reducing Social Isolation and Loneliness

Health and psychosocial outcomes Indicators of social connections Cost &nd co

=TT o ~ o
being esteem use

Self delivery. | Self-guided
changing
cognition (e.g.
CBT,
reminiscence)

Self-guided
social skills
training and
psychoeducation

Interpersofal| Changing

delivery cognition led by
a health
professional
(e.g. CBT,
reminiscence)
Social skills
training and
psychoeducation
led by a health
professional

@ High quality reviews ® Moderate quality reviews @ Low quality reviews @ Critically low quality reviews ® Randomized controlled trials Generated using v.2.2.4 of the EPPI-Mapper powered by EPPI Reviewer and created with ' by the Digital
@ Non-randomized studies Solution Foundry team.
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Gemeinde und Gesellschaft

Primary Secondary Tertiary

) Levels of Prevention
Frieden’s Public Health

Impact Pyramid

5. Counseling & Education
=
Relationship & Social Skills Training Small Group Cognitive-Behavioral Therapy
:g &
hrr [n=4'_|2)-u [nﬂ]”’“
E
4. Ongoing “Clinical” Interventions o Structured Recreational Activities Animal-assisted Therapy
= (n=3)55 2 (n=2)p233
o
L=
Peer Support Communities
(n=4)1417
3. Long-lasting Interventions
Creating Connection in Communities Through Shared Interests and Purpose
- (e.g., Experience Corps,'” PRISM)
o
m
-
2. Changi ng the Context: = Re-designing the Built Environment to Make Connection the Easy Option
F g (e.g., parks, sidewalks, public spaces in apartment building, zoning)
Social Infrastructure =
o
3
s
2 g a. Providing Social Protections to Resolve Precarity and Enable Connection
1. Social and Economic (e.g., housing stability)

Determinants Crowe et al., 2022
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Gemeinde und Gesellschaft

» Sektorpolitischen Wandel: Politische Veranderungen auf nationaler oder lokaler Ebene konnen
dazu beitragen, die Einsamkeit zu reduzieren.

* Verbesserung von sozialer Infrastrukturen, die Verbindung und Zusammenhalt erleichtern
* Wie z.B. offentliche Verkehrsmittel

« Ermaoglichung der Nutzung von offentliche Raume

* Internetanschlisse und Verbindungen

* Monitoring von gesellschaftlicher Institutionen, die Zusammenhalt fordern

» Diskussionen uber Darstellung von Stereotypen in den Medien

Holt-Lunstad et al., 2015; Laugesen et al., 2018;
Cacioppo et al., 2015; Hackett et al., 2012; WHO, 2023
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Personenzentrierte Moglichkeiten: Gemeinde und Gesellschaft

« Anschluss an die Cyberwelt ermdglichen, Zugang zu Fachpersonal, Uberwindung von Barrieren
um digitale Tools zu nutzen, Angebote um die digitale Fahigkeiten entwickeln

 Living Libraries: Einsame und sozial isolierte Erwachsene z.B. in landlichen Gebieten mit einem
Interessierten zusammen zu bringen.

» Burgerschaftsinitiativen: Einbezug wie z.B. politische Initiativen «Armut ist kein Verbrechen!»

 Bildungsprogramme: Aufklarungsprogramme fur die Bevolkerung, Fachpersonen und
Angehorige kdnnen dazu beitragen, das Bewusstsein fur Einsamkeit und ihre Auswirkungen auf
die Gesundheit zu scharfen, und Instrumente und Strategien flr einen wirksamen Umgang mit

Elnsamkelt Vermitteln ] Holt-Lunstad et al., 2015; Laugesen et al., 2018;
Cacioppo et al., 2015; Hackett et al., 2012; WHO, 2023
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Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Technologieunterstutzte Interventionen

Dauer von 2 bis 16 Wochen oder aber auch 1-2 Jahre

Die Haufigkeit der Peer-Interaktion reichte von wochentlichen Interaktionen bis hin zu monatlichen
Updates rein schriftlich digital.

Webbasierte Diskussionsforum
Soziale Netzwerkseite wie Facebook, Twitter oder Myspace

Eigenentwickelte webbasierte Plattform, die aus verschiedenen Komponenten wie Informationsmodulen,
Live-Chats und webbasierten Diskussionsforen

Kombination von Vermittlungsmechanismen, darunter Skype, Telefon und personliche Gesprache
Webbasierte Videokonferenzsoftware

Webbasierte Chatroom-Schnittstelle oder Textnachrichten als Mittel zur Peer-Unterstutzung

Hossain et al., 2021; Bender et al. 2016; Kemp et al., 2018; Ahola Kohut et al., 2017
OST



Einsamkeit versus Isolation: Entschliusselung der Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

I E World Health Digital Interventions for Reducing Social Isolation and Loneliness in Older Adults |® ?ﬁg f:ﬁ:’ﬁy
Organization \ \&_j// ageing

Outcomes
[ ]
Individual level outcomes Community level cutcomes Prmess

Loneliness Social isolation Quality of life/well | Anxiety/depression | Confidence level or | Adverse effects Social support Social engagem Social cohesion Social capital Digital divide A ccepial
connectedness being self esteem
..0°.o.0..°* .
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Schlussfolgerungen

* Fachpersonen sind moglicherweise die ersten, die sozial isolierte und einsame altere
Menschen erkennen.

* Aus diesem Grund sollten diese Fachpersonen wissen, wie sie nach hilfreichen
Interventionen suchen und diese einleiten konnen.

« Es wurden Instrumente als auch neu Assessments entwickelt um die Komplexitat zu
erfassen.

« Es wurden ebenso Massnahmen zur Bekampfung von Einsamkeit und sozialer
Isolation bei alteren Menschen entwickelt.

 Die Individualitat der Erfahrung von Einsamkeit und Isolation kann zu Schwierigkeiten
bei der Durchfuhrung standardisierter Interventionen fuhren.
OOST
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Take Home

Insgesamt erfordert die Auseinandersetzung mit der Einsamkeit von
Menschen und psychische Gesundheit einen komplexen Ansatz, der eine
Reihe von Interventionen auf individueller, zwischenmenschlicher,
gemeinschaftlicher und gesellschaftlicher Ebene umfasst. Durch die
Umsetzung evidenzbasierter Interventionen in all diesen Bereichen ist es
moglich, die Einsamkeit zu verringern und die soziale Integration von
Menschen somit auch die psychische Gesundheit zu fordern.
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