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Webinar Mundgesundheit im Alter

Mittwoch, 10. November 2021, 17.30 — 18.45 Uhr
Herzliche Einladung

Mundgesundheit im Alter ist ein vernachlassigtes pflegerisches Thema. Ungeniigende Zahn- und
Mundpflege und schlechtsitzende Prothesen erhdhen das Risiko von Karies, Gingivitis, Parodontitis
und anderen Infektionen. Relevante Studien belegen, dass damit im Alter das Risiko fiir Pneumonien,
Hirnschlag, Sturz und Mangelerndhrung etc. steigen. Solche Folgeerkrankungen sind fir die
Betroffenen mit grossem Leiden verbunden. Der Zahnstatus alterer Menschen, die in eine Institution
eintreten, ist oft schlecht. Die Ursachen sind vielschichtig.

Der Mund gehort zum Intimbereich. Die Mund- und Zahnpflege stellt im Alltag hohe Anforderungen
an die Pflegenden. Gerade bei Menschen mit Demenz ist die Mundpflege besonders anspruchsvoll.
Swiss Dental Hygienists und LangzeitSchweiz informieren gemeinsam in diesem Webinar die
Pflegenden aus der ambulanten und stationdren Langzeitversorgung liber Best Practice im Alltag und
deren Implementierung im Alltag.

Ziel

e Die Teilnehmenden wissen um die Wichtigkeit eines gesunden Zahnstatus bei dlteren Menschen
und kennen die Folgeerkrankungen.

e Sie kénnen die Mitglieder Ihres Teams liber die korrekte Mund- und Zahnpflege informieren,
kennen die Best Practices und leiten Ihr Team bei der Umsetzung an.

Inhalt

- Warum ist die Mundgesundheit so wichtig?

- Die tagliche Mund- und Zahnpflege: Worauf ist zu achten?

- Abnehmbarer und festsitzender Zahnersatz: Wie erkennen, welche Pflege benétigen sie?
- Fir den Alltag zum Mitnehmen: Best Practice

- Fragen? Diskussion

Ablauf

Ab 17.15 Uhr Einloggen der Teilnehmenden

17.30 Uhr Begriissung Simone Bertogg, Prasidentin LangzeitSchweiz
17.40-18.20 Referat

18.20 - 18.45 Fragen, Diskussion

18.45 Uhr Ende des Webinars

Organisatorisches

Fachliche Leitung: Jacqueline Boss und Conny Schwiete von Swiss Dental Hygienists
Anmeldung an: info@langzeitschweiz.ch oder Telefon 077 506 74 26

Anmeldefrist: Bis 3. November 2021

Online-Link: Der Zugang via Link wird Ihnen nach der Anmeldung per Mail zugesandt.
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