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Soziale Isolation: geringe Zahl von Kontakten
Faktische vs. (psychisch) wahrgenommene Isolation
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Adressenmerkmale als Prädiktoren
Alter (insbes. Hochalter)
tiefer sozioökonomischer Status
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Migrationshintergrund
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Religionszugehörigkeit
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Alter (insbes. Hochalter)
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Frau
Migrationshintergrund
Hautfarbe
Religionszugehörigkeit
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… in Wechselwirkung mit Isolation… in Wechselwirkung mit Isolation

Depressive Verstimmung/DepressionDepressive Verstimmung/Depression

Viele weitere Faktoren
Individuelle Gesundheitswahrnehmung
Hoffungslosigkeit
erhöhte Nervosität
Gefühl von Nutzlosigkeit
neurotische Symptome
Erwartung von Einsamkeit im Alter
reduzierte Selbstwirksamkeit
etc.

Viele weitere Faktoren
Individuelle Gesundheitswahrnehmung
Hoffungslosigkeit
erhöhte Nervosität
Gefühl von Nutzlosigkeit
neurotische Symptome
Erwartung von Einsamkeit im Alter
reduzierte Selbstwirksamkeit
etc.
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Die positive Wirkung von sozialer Unterstützung
Stärkung des Immunsystems
Reduktion von Entzündungen und H/K-Problemen
Stärkung der der Resilienz insgesamt

Die positive Wirkung von sozialer Unterstützung
Stärkung des Immunsystems
Reduktion von Entzündungen und H/K-Problemen
Stärkung der der Resilienz insgesamt
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Die Gewissheit ausreichender Finanzmittel
Reduktion von Einsamkeit bei sozialer Isolation
Die Gewissheit ausreichender Finanzmittel
Reduktion von Einsamkeit bei sozialer Isolation

Resilienz als Widerstandsfähigkeit
z. B. gegen Belastungen wie soziale Isolation
Resilienz als Widerstandsfähigkeit
z. B. gegen Belastungen wie soziale Isolation

Psychische und soziale Resilienzfaktoren
in der Regel der Gegenpol der Risikofaktoren
Psychische und soziale Resilienzfaktoren
in der Regel der Gegenpol der Risikofaktoren
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Risiko- und Schutzfaktoren auf allen Ebenen
Die Komplexität der Einflussfaktoren
Risiko- und Schutzfaktoren auf allen Ebenen
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Holt-Lundstad et al. 2010, Elovainio et al. 2017, Wenger et al. 1996, Ó Luanaigh & Lawlorz 2008,
Ye et al. 2012, McHugh et al. 2016, Shankar et al. 2017, El Haj et al. 2016

Schädlichkeitspotenzial vergleichbar
mit Rauchen oder Adipositas
Schädlichkeitspotenzial vergleichbar
mit Rauchen oder Adipositas
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Stress als zentraler WirkfaktorStress als zentraler Wirkfaktor

Vielfältige gesundheitliche Folgen
erhöhte Adrenalinausschüttung
erhöhter Blutdruck
Herz-/Kreislaufprobleme
geschwächtes Immunsystem
gehäufte Entzündungen
Depressionen
Reduktion kognitive Leistungsfähigkeit
Reduktion der Funktionalität
Auftreten von Halluzinationen
etc. pp.

Vielfältige gesundheitliche Folgen
erhöhte Adrenalinausschüttung
erhöhter Blutdruck
Herz-/Kreislaufprobleme
geschwächtes Immunsystem
gehäufte Entzündungen
Depressionen
Reduktion kognitive Leistungsfähigkeit
Reduktion der Funktionalität
Auftreten von Halluzinationen
etc. pp.
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Besonders gefährdete ZielgruppenBesonders gefährdete Zielgruppen

Referat Martin Hafen, 29. August 2023Bachmann 2014

Personen mit tiefen sozio-ökonomischen Status
Migrationshintergrund als verstärkender Faktor
Personen mit tiefen sozio-ökonomischen Status
Migrationshintergrund als verstärkender Faktor

Betagte Menschen, insb. allein lebende FrauenBetagte Menschen, insb. allein lebende Frauen

Personen nach einer psychischen ErkrankungPersonen nach einer psychischen Erkrankung

Die Schweiz im internationalen VergleichDie Schweiz im internationalen Vergleich

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Ursachen für die Schädlichkeit von Isolation/EinsamkeitUrsachen für die Schädlichkeit von Isolation/Einsamkeit

Referat Martin Hafen, 29. August 2023

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?



17

Die evolutionstheoretische ErklärungDie evolutionstheoretische Erklärung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023

Der Mensch als genuin soziales WesenDer Mensch als genuin soziales Wesen

Bauer 2006a/2011, Harari 2013
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Die neurobiologische ErklärungDie neurobiologische Erklärung
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Soziale Resonanz und das BelohnungssystemSoziale Resonanz und das Belohnungssystem

Bauer 2006a/b

Die neurobiologische Wirkung von EinsamkeitDie neurobiologische Wirkung von Einsamkeit

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Die epigenetische ErklärungDie epigenetische Erklärung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023Bauer 2006a/b

Epigenetik: Lehre der Gen-AktivierungEpigenetik: Lehre der Gen-Aktivierung

Fürsorge und StressverarbeitungskompetenzFürsorge und Stressverarbeitungskompetenz

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Die (entwicklungs-)psychologische ErklärungDie (entwicklungs-)psychologische Erklärung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023

Die Bedeutung des UrvertrauensDie Bedeutung des Urvertrauens

Bowlby 1951, Simoni et al. 2008

Die Studien von John BowlbyDie Studien von John Bowlby

Die Entwicklung von Empathie und SozialkompetenzDie Entwicklung von Empathie und Sozialkompetenz
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Lebenskrisen als Phasen der UmstellungLebenskrisen als Phasen der Umstellung
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Medizinische ErklärungenMedizinische Erklärungen
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Hörprobleme, Immobilität, psychische Krankheiten etc.Hörprobleme, Immobilität, psychische Krankheiten etc.

Bowlby 1951, WHO 2016

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?



22

Die gesellschaftstheoretische ErklärungDie gesellschaftstheoretische Erklärung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023

Der Mensch in der modernen GesellschaftDer Mensch in der modernen Gesellschaft

Luhmann 1997

Individualisierung als Chance und als ProblemIndividualisierung als Chance und als Problem

Die gesellschaftliche Konstruktion des AltersDie gesellschaftliche Konstruktion des Alters

Isolationsfördernde PersonenmerkmaleIsolationsfördernde Personenmerkmale
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Die neuen Medien/Technologien und EinsamkeitDie neuen Medien/Technologien und Einsamkeit
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Die ökonomische ErklärungDie ökonomische Erklärung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023Wilkinson/Pickett (2009)

Die Multioptionsgesellschaft – für alle?Die Multioptionsgesellschaft – für alle?

Geld und soziale Einbindung (Inklusion)Geld und soziale Einbindung (Inklusion)

(Un-)Gleichheit und (Un-)Glück (Un-)Gleichheit und (Un-)Glück 

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Reduktion Früherkennung und von Isolation/EinsamkeitReduktion Früherkennung und von Isolation/Einsamkeit

Referat Martin Hafen, 29. August 2023Bachmann 2014

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Ausbau der Frühen FörderungAusbau der Frühen Förderung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023Werner & Smith 1992, Heckman & Masterov 2007, Marmot 2010, Hafen 2017, Schlotter & Wößmann

Frühe Förderung als multidimensionale StrategieFrühe Förderung als multidimensionale Strategie

Der Stand der Frühen Förderung in der SchweizDer Stand der Frühen Förderung in der Schweiz

Familienergänzende Kinderbetreuung und soziale UngleichheitFamilienergänzende Kinderbetreuung und soziale Ungleichheit

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Förderung von GemeinschaftFörderung von Gemeinschaft

Referat Martin Hafen, 29. August 2023
WHO 1986, Hüttenmoser 1997,Ravensbergen & Vanderplaat 2009, Hafen 2011

Verkehrs- und SiedlungspolitikVerkehrs- und Siedlungspolitik

Soziokulturelle AktivitätenSoziokulturelle Aktivitäten

Förderung kostenfreier/kostengünstiger FreizeitangeboteFörderung kostenfreier/kostengünstiger Freizeitangebote

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Neuausrichtung der Steuer-, Wirtschafts-, SozialpolitikNeuausrichtung der Steuer-, Wirtschafts-, Sozialpolitik

Referat Martin Hafen, 29. August 2023

Die Vollerwerbsgesellschaft – ein Auslaufmodell?Die Vollerwerbsgesellschaft – ein Auslaufmodell?

Das Beispiel der ‘Kompression’ in den USADas Beispiel der ‘Kompression’ in den USA

Die Verringerung sozio-ökonomischer UngleichheitDie Verringerung sozio-ökonomischer Ungleichheit

Krugman 2008, Piketty 2014

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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Anpassungen der Betreuung älterer MenschenAnpassungen der Betreuung älterer Menschen

Referat Martin Hafen, 29. August 2023
Donovan et al. 2020

Im Fokus: Risikogruppen
Personen mit mehreren Risikofaktoren
Im Fokus: Risikogruppen
Personen mit mehreren Risikofaktoren

Multikomponenten-Massnahmen
Adressierung unterschiedlicher Risikofaktoren
Multikomponenten-Massnahmen
Adressierung unterschiedlicher Risikofaktoren

Aktive Einbindung der Zielpersonen
Partizipation als zentraler methodischer Zugang
Aktive Einbindung der Zielpersonen
Partizipation als zentraler methodischer Zugang
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Ausrichtung auf Individuen und Gruppen
Veränderung psychischer und sozialer Strukturen
Ausrichtung auf Individuen und Gruppen
Veränderung psychischer und sozialer Strukturen

Prüfung der Nutzung aktueller Technologien
Schnittstelle Mensch/Maschine, Kommunikationstechnologien
Prüfung der Nutzung aktueller Technologien
Schnittstelle Mensch/Maschine, Kommunikationstechnologien
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Personenzentrierte Vernetzung für die FrüherkennungPersonenzentrierte Vernetzung für die Früherkennung

Referat Martin Hafen, 29. August 2023
Hafen et al. 2015, Hafen & Meier Magistretti 2021

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?

Das Problem der ErreichbarkeitDas Problem der Erreichbarkeit

Fachleute als FrüherkennungsinstanzenFachleute als Früherkennungsinstanzen

Begleitung durch «Casemanagement»
Vertrauen und Ressourcenorientierung
Begleitung durch «Casemanagement»
Vertrauen und Ressourcenorientierung

Aktuelle/mögliche Anwendungsgebiete
Familienzentrierte Vernetzung im Frühbereich
Weiterführung im formalen Bildungssystem
IIZ im Bereich der Arbeitsintegration
Personenzentrierte Vernetzung im Altersbereich

Aktuelle/mögliche Anwendungsgebiete
Familienzentrierte Vernetzung im Frühbereich
Weiterführung im formalen Bildungssystem
IIZ im Bereich der Arbeitsintegration
Personenzentrierte Vernetzung im Altersbereich
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Abschliessende BemerkungenAbschliessende Bemerkungen
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Die Ebene des individuellen HandelnsDie Ebene des individuellen Handelns

Die Ebene des organisationalen HandelnsDie Ebene des organisationalen Handelns

Die Ebene der professionellen Arbeit mit MenschenDie Ebene der professionellen Arbeit mit Menschen

Die Ebene der projektbezogenen Reduktion von IsolationDie Ebene der projektbezogenen Reduktion von Isolation

Und last but not least: Die Ebene der PolitikUnd last but not least: Die Ebene der Politik

Vielen Dank für die AufmerksamkeitVielen Dank für die Aufmerksamkeit

Isolation/Einsamkeit sind «systemische» ProblemeIsolation/Einsamkeit sind «systemische» Probleme

Einsamkeit – wie lässt sie sich erkennen und reduzieren?
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