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Zentrale Aspekte des Referats

Einsamkeit aus systemtheoretischer Perspektive
Bemerkungen zu sozialer Isolation und Einsamkeit
Der Einfluss von Einsamkeit auf die Gesundheit 5

Ursachen der Schadlichkeit von Einsamkeit

.——#

Reduktion und Fruherkennung von Einsamkeit

Holt-Lundstad et al. 2010, Elovainio et al. 2017, WHO 2016, Department for Digital, Culture, Media .
> and Sport 2018, Hafen 2018 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Einsamkeit aus systemtheoretischer Perspektive

Luhmann 1994/1997 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Der Systembegriff in der Systemtheorie

System als Differenz von System und Umwelt
Grundlage aller «systemischen» Anséatze @

biologische, psychische und soziale Systeme ¢
unterschiedliche systemspezifische Operationen &

Isolation, Einsamkeit und Stress

Soziale Ursachen, psychische/korperliche Folgen

Department for Digital, Culture, Media and Sport 2018 Referat Martin Hafen. 29 August 2023
, .
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Systemtheorie als Strukturtheorie

Systemstrukturen und Selbstorganisation
Basis fur die systemspezifischen Operationen

Systemstruktur als Basis fur Information
Information kann nicht Ubertragen werden

Zeit und Strukturstabilitat
Die Verringerung der Veranderbarkeit

5 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Systemtheorie als Inklusionstheorie

Menschen in sozialen Systemen
Inklusion/Exklusion, Person, soziale Adresse

L e Y
Gunstige und ungunstige Inklusionen
Die Bedeutung der Inklusionsbedingungen

Langfristige Exklusionen als Belastung
Isolation und Einsamkeit als Stressfaktoren

i 0 =

"

15

6 Hafen 2015 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Bemerkungen zu sozialer Isolation und Einsamkeit

7 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Wie hangen Isolation und Einsamkeit zusammen?

Unterschiedliche Systeme

Isolation: fehlende Inklusion in Sozialsysteme

Einsamkeit: die psychische Reaktion auf Exklusion
N e |

Soziale Isolation: geringe Zahl von Kontakten

Faktische vs. (psychisch) wahrgenommene Isolation
L SR W O T

Einsamkeit trotz zahlreicher Sozialkontakte

oder umgekehrt — die Bedeutung der Kontaktqualitat

Einsamkeit und Lebensalter
Abnahme von Einsamkeit vor der letzten Lebensphase

Perman & Peplau 1981, Wenger et al. 1996, Hafen 2013/2018, Qualter et al. 2013, Holt-Lunstad et al.

8 2015, WHO 2016, Elovainio et al. 2017, Hawkley et al. 2022, Bauer & Samochowiec 2023 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Soziale Risikofaktoren fur Einsamkeit

Keine feste Partnerschaft

Verlust des/der Partner:in

Eingeschranktes soziales Netzwerk

Geringe soziale Aktivitat

Adressenmerkmale als Pradiktoren
Alter (insbes. Hochalter)

tiefer soziookonomischer Status

Frau

Migrationshintergrund —
Hautfarbe

Religionszugehorigkeit

9 Bachmann 2014, Dahlberg et al. 2022, Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Psychische Risikofaktoren fur Einsamkeit

... In Wechselwirkung mit Isolation
L

Depressive Verstimmung/Depression
S

Viele weitere Faktoren
Individuelle Gesundheitswahrnehmung
Hoffungslosigkeit

erhohte Nervositat

Gefuhl von Nutzlosigkeit
neurotische Symptome

Erwartung von Einsamkeit im Alter
reduzierte Selbstwirksamkeit
etc.

‘0 Dahlberg et al. 2022 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Schutzfaktoren gegen Einsamkeit starken die Resilienz

Resilienz als Widerstandsfahigkeit
z. B. gegen Belastungen wie soziale Isolation

Psychische und soziale Resilienzfaktoren
in der Regel der Gegenpol der Risikofaktoren

. B
Die positive Wirkung von sozialer Unterstutzung
Starkung des Immunsystems —
Reduktion von Entzundungen und H/K-Problemen St
Starkung der der Resilienz insgesamt

Die Gewissheit ausreichender Finanzm;ttel
Reduktion von Einsamkeit bei sozialer Isolation

1 Uchino 2006, Spitzer 2009 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Der Einfluss von Einsamkeit auf die Gesundheit

12 Referat Martin Hafen, 29. August 2023



Einsamkeit — wie lasst sie sich erkennen und reduzieren? HSLU o Anpiied Sianese

nd Arts

Gesundheitstheoretische Vorbemerkungen

Gesundheit als bio-psycho-soziales Phanomen
Gesundheit als Abwesenheit von Krankheit

Einsamkeit als Risikofaktor fur die psychische
und die korperliche Gesundheit

Resilienz als Widerstandsfahigkeit
Z. B. gegen Belastungen wie soziale Isolation

Die Komplexitat der Einflussfaktoren
Risiko- und Schutzfaktoren auf allen Ebenen

3 Engel 1977, Bengel & Lyssenko 2012, Hafen 2013/2014a,b/2016 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Einsamkeit als Risikofaktor fur die Gesundheit

Schadlichkeitspotenzial vergleichbar
mit Rauchen oder Adipositas

Stress als zentraler Wirkfaktor

Vielfaltige gesundheitliche Folgen
erhohte Adrenalinausschuttung
erhohter Blutdruck
Herz-/Kreislaufprobleme
geschwachtes Immunsystem
gehaufte Entzindungen
Depressionen

Reduktion kognitive Leistungsfahigkeit
Reduktion der Funktionalitat
Auftreten von Halluzinationen

etc. pp.

Holt-Lundstad et al. 2010, Elovainio et al. 2017, Wenger et al. 1996, 0 Luanaigh & Lawlorz 2008, .
14 Yeetal. 2012, McHugh et al. 2016, Shankar etal. 2017, El Haj et al. 2016 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Besonders gefahrdete Zielgruppen

Betagte Menschen, insb. allein lebende Frauen

Personen mit tiefen sozio-okonomischen Status
Migrationshintergrund als verstarkender Faktor

Personen nach einer psychischen Erkrankung
Die Schweiz im internationalen Vergleich

Bachmann 2014 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Ursachen fur die Schadlichkeit von Isolation/Einsamkeit

16 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die evolutionstheoretische Erklarung

17 Bauer 2006a/2011, Harari 2013 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die neurobiologische Erklarung

Soziale Resonanz und das Belohnungssystem

Die neurobiologische Wirkung von Einsamkeit

3 Bauer 2006a/b Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die epigenetische Erklarung

Epigenetik: Lehre der Gen-Aktivierung

Fursorge und Stressverarbeitungskompetenz

Wik
\.!

9 Bauer 2006a/b Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die (entwicklungs-)psychologische Erklarung

Die Bedeutung des Urvertrauens

Die Studien von John Bowlby

o Bowlby1951, Simonietal. 2008 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Medizinische Erklarungen

Horprobleme, Immobilitat, psychische Krankheiten etc.

To—

Bowlby 1951, WHO 2016 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die gesellschaftstheoretische Erklarung

Der Mensch in der modernen Gesellschaft e
Isolationsfordernde Personenmerkmale ‘ x

Individualisierung als Chance und als ProblemJ ﬁk S

Die gesellschaftliche Konstruktion des Alters [~ ="

s

Die neuen Medien/Technologien und Einsamkeit

5 Luhmann 1997 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Die okonomische Erklarung

Die Multioptionsgesellschaft - fur alle?

Geld und soziale Einbindung (Inklusion)

(Un-)Gleichheit und (Un-)Gluck

3 Wilkinson/Pickett (2009) Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Reduktion Fruherkennung und von Isolation/Einsamkeit
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Bachmann 2014 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Ausbau der Fruhen Forderung

Fruhe Forderung als multidimensionale Strategie
W 2w %5 D\ U 1] OITIK Mt .

Der Stand der Friihen Férderung in der Schwelz
g6 7 SR -\ § ]

Famlllenerganzende Kmderbetreuung und soziale Ungleichheit

25 Werner & Smith 1992, Heckman & Masterov 2007, Marmot 2010, Hafen 2017, Schlotter & W6Rmann ferat Martin Hafen. 29 Aug ust 2023
' , .



Lucerne University

Einsamkeit — wie lasst sie sich erkennen und reduzieren? HSLU of Applied Sciences

and Arts

Forderung von Gemeinschaft

Verkehrs- und Siedlungspolitik
s L
Soziokulturelle Aktivitaten

Forderung kostenfreier/kostengunstiger Freizeitangebote

wWww.agaraga.com

WHO 1986, Huttenmoser 1997,Ravensbergen & Vanderplaat 2009, Hafen 2011 )
26 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Neuausrichtung der Steuer-, Wirtschafts-, Sozialpolitik

Die Verringerung sozio-okonomischer Ungleichheit =~

¥
| 3

Das Beispiel der ‘Kompression’in den USA
-

Die Vollerwerbsgesellschaft — ein Auslaufmodell?

v Krugman 2008, Piketty 2014 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Anpassungen der Betreuung alterer Menschen

Im Fokus: Risikogruppen
Personen mit mehreren Risikofaktoren
F i
Multikomponenten-Massnahmen
Adressierung unterschiedlicher Risikofaktoren
‘_—wi g—
Aktive Einbindung der Zielpersonen
Partizipation als zentraler methodischer Zugang
. i !

Ausrichtung auf Individuen und Gruppen
Veranderung psychischer und sozialer Strukturen

[RO =

Prufung der Nutzung aktueller Technologien .
Schnittstelle Mensch/Maschine, Kommunikationstechnologien

Donovan et al. 2020 )
28 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Personenzentrierte Vernetzung fur die Fruherkennung

Das Problem der Erreichbarkeit

Fachleute als Fruherkennungsinstanzen

Begleitung durch «Casemanagement»
Vertrauen und Ressourcenorientierung
==
Aktuelle/mogliche Anwendungsgebiete
Familienzentrierte Vernetzung im Fruhbereich
Weiterfuhrung im formalen Bildungssystem
IZ im Bereich der Arbeitsintegration ' f a g
Personenzentrierte Vernetzung im Altersbereich / .

Hafen et al. 2015, Hafen & Meier Magistretti 2021 ]
29 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Abschliessende Bemerkungen

Isolation/Einsamkeit sind «systemische» Probleme LAY
Die Ebene des individuellen Handelns
_',.""m .

Die Ebene des organisationalen Handelns
' B B MR

Die Ebene der professionellen Arbeit mit Menschen

Die Ebene der projektbezogenen Reduktion von Isolation

1""‘-.

Und last but not least: Die Ebene der Politik

-

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

30 Referat Martin Hafen, 29. August 2023
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Erwahnte und weiterfuhrende Literatur

» Bachmann, N. (2014). Soziale Ressourcen als Gesundheitsschutz: Wirkungsweise und Verbreitung in der Schweizer Bevol-
kerung und in Europa (Obsan Dossier 27). Neuchatel: Obsan.

 Bauer, J. (2006a): Das Prinzip Menschlichkeit. Warum wir von Natur aus kooperieren. Hamburg: Hoffmann & Campe.
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Frankfurt: Piper.
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» Bowlby, J. (1951): Maternal care and mental health: a report prepared on behalf of the World Health Organization as a
contribution to the United Nations programme for the welfare of homeless children. Geneva: World Health Organization

« Cacioppo, J. T., & Hawkley, L. C. (2009). Perceived Social Isolation and Cognition. Trends in Cognitive Sciences, 13, 10), 447-454.

 Dahlberg, L.; McKee, K. J.; Frank, A. & Naseer, M. (2022). A systematic review of longitudinal risk factors for loneliness in older
adults, Aging & Mental Health, 26:2, 225-249, DOI: 10.1080/13607863.2021.1876638.

 Department for Digital, Culture, Media and Sport (Hrsg.) (2018). A connected society A strategy for tackling loneliness — laying
the foundations for change. London

» Donovan, N. J. & Blazer, D. (2020). Social Isolation and Loneliness in Older Adults: Review and Commentary of a National
Academies Report. Journal of Geriatric Psychiatry 28/12: 1233-1244.

 ElHaj, M.; Jardri, R., Largi, F., & Antoine, P. (2016). Hallucinations, loneliness, and social isolation in Alzheimer’s disease.
Cognitive Neuropsychiatry, Doi: 10.1080/13546805.2015.1121139

* Elovainio, M., Hakulinen, Ch., Pulkki-Raback, L., Virtanen, M., Josefsson, K., Jokela, M., Vahtera, J., & Kivimaki, M. (2017).
Contribution of risk factors to excess mortality in isolated and lonely individuals: an analysis of data from the UK Biobank
cohort study. The Lancet, 7, €260-266.

» Engel, G. L. (1977). The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science, 196, 129-136.
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34dults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American Journal of
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Erwahnte und weiterfuhrende Literatur

 Hafen, M. (2014a) Mythologie der Gesundheit. Zur Integration von Salutogenese und Pathogenese. 3. unver. Auflage.
Heidelberg: Carl Auer.

 Hafen, M. (2014b). Resilienz aus praventionstheoretischer Perspektive, Pravention, 01, 2-7.
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SozialAktuell, 3, 14-16.
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Investition. Padiatrica, 28, 3, 35-37.

« Hafen, Martin (2018). Soziale Isolation — Folgen, Ursachen und Handlungsansatze. In: Thomas Hax-Schoppenhorst (Hrsg),
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Hogrefe: 33-45.
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* Harari, Y. N. (2013). Eine kurze Geschichte der Menschheit. Miinchen: DVA.

» Hawkley, L. C.; Buecker, S.; Kaiser, T. & Luhmann, M. (2022). Loneliness from young adulthood to old age: Explaining age
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Soziale Kompetenz bei Kindern und Jugendlichen. Entwicklungsprozesse und Forderungsmoglichkeiten (S. 15-34). Stuttgart:
Kohlhammer

* Spitzer, M. (2009). Das Geld, die Einsamkeit und der Schmerz. Nervenheilkunde, 28, 555-558.
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Rohwolt.

« Steptoe, A., Shankar, A., Demakakos, P., & Wardle, J. (2013). Social isolation, loneliness, and all-cause mortality in older men
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