im Gesundheitswesen

Sucht im Alter

betrunken, verlanden, betroffen

«Lebenskunst und Suchtmittel» — Ethische Uber-
legungen zum Umgang mit Suchtmitteln im Alter

LangzeitSchweiz.
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Stiftung Dialog Ethik

Fur bestmoqliches ethisches Handeln
inm Gresundheils- und Sozialwesen

Beratung fur
Patienten und Forschung
Angehdrige
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Coaching fur Consulting fur
Fachkrafte Organisationen

==

| ———.

www.dialog-ethik.ch
www.fv.dialog-ethik.ch
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Ubersicht

* Begriffsbestimmung «Sucht»

* Formen der Sucht

* Ursachen

e Urteilsfahigkeit und Sucht

e Ethische Relevanz der Urteilsfahigkeit
e Lebenskunst und Suchtmittel

LangzeitSchweiz.
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Begriffsbestimmung - Moralischer Status der Sucht

e «Krankheit»

* «Abhangigkeitsstérung»

* «Freiheitsverlust»

e «Willensdefizit»

e «Moralisches Defizit»

e «Delikt»

* «Freiheitsrecht — Recht auf Sucht»

LangzeitSchweiz.
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Formen der Sucht

* Physische und psychische Abhangigkeiten:
e von bestimmten Substanzen (Alkohol, Drogen, Tabletten)
* von Lebensmitteln (Sussigkeiten, etc.)
* Magersucht, Bullimie
* Verhaltenssiichte (Spielsucht, Kaufsucht, Medienabhangigkeiten)

* Primares Suchtverhalten: Direkte Abhangigkeit vom Suchtmittel

* Sekundares Suchtverhalten: Abhangigkeit nach verschriebenem
Medikamentenkonsum zur Schmerzbekampfung, bei Depressionen
oder Angstzustanden

LangzeitSchweiz.
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Kennzeichen

 Die stichtige Person hat nur beschrankt bis keine Kontrolle Gber ihr
Suchtverhalten

 Selbst- und fremdgefahrdend
e Aktivitaten des alltaglichen Lebens mdéglich — unmoglich
* Lebensqualitat gut — schlecht

LangzeitSchweiz.
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Ursachen

LangzeitSchweiz.
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Grunde

e Genetische Veranlagung

* Familiar bedingtes Suchtverhalten

e Stressfaktoren

* Medikamentenverschreibung

* Selbstmedikamentation

* Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

* Suchtverhalten als Kompensation fur «ungesattigtes Leben»

LangzeitSchweiz.
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D IALOG ETHIK
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Menschen mit Abhangigkeitsstorungen in der
modernen Gesellschaft

* Menschenbild der Moderne: Ideal der absoluten Selbstkontrolle und
Selbststeuerung

» Verurteilung von suchtkranken Menschen = Krankheit als Schuld

LangzeitSchweiz.
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Alte Menschen in der modernen Gesellschaft

* Alte Menschen im Kontext einer Funktions- und Leistungsgesellschaft
» Abwertung alter Menschen

LangzeitSchweiz.
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Sorgeleistungen unter Druck
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Opioidkrise — Steiler Anstieg des Opioidkonsums

LangzeitSchweiz.



Besono

e Multimor

erheiten der Sucht im Alter

oiditat und Medikamentenabgabe

 Erhohtes Risiko flir sekundares Suchverhalten

* Abwertung alter Menschen in der Gesellschaft
e Suchtmittelkonsum im Alter als Reaktion

» Gefahr der doppelten Abwertung
* als alter Mensch
e als suchtkranker Menschen

LangzeitSchweiz.
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Urteilstahigkeit und Verantwortung

* Urteilsfahigkeit = Entscheidungsfahigkeit = Verantwortungsfahigkeit =
Schuldfahigkeit

* Ethische Kernfrage: Sind (alte) Menschen mit einer
Abhangigkeitsstorung urteilsfahig und damit verantwortlich fir ihr
Suchtverhalten?

LangzeitSchweiz.
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Urteilsfahigkeit und Sucht

05.09.2022 LangzeitSc hweiz. 20



Art. 16 Neues ZGB
Urteilsfahigkeit

Urteilsfahig im Sinne des Gesetzes ist jede
Person, der nicht wegen ihres
Kindesalters, infolge geistiger

Behinderung, psychischer Storung, Rausch
oder ahnlicher Zustande die Fahigkeit
mangelt, vernunftgemass zu handeln.

LangzeitSchweiz.
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Vernunftgemasses und vernunftiges Handeln

Vernunftgemasses Handeln ist nicht gleich verntinftiges
Handeln

Urteilsfdhig ist, wer eine konkrete Situation logisch
durchdringen und einen Entscheid fallen kann. Diesen

Willen muss der Betroffene ausserdem mitteilen konnen.

Ohne Anzeichen fir das Gegenteil wird bei mundigen
Personen ohne Weiteres vermutet, dass sie urteilsfahig
sind.

. aef, Baumann-Holzle, Ritzenthaler
Langzelth]!wwem. ) 2



Urteilsfahigkeit

e Erkenntnisfahigkeit
e Wertungsfahigkeit
e Fahigkeit zur Willensbildung
e Fahigkeit, gemass eigenem
Willen zu handeln
V.DITTMANN

Urteilsfahigkeit

LangzeitSchweiz.



Urteilsfahigkeit

e Fahigkeit, vernunftgemass
zu handeln

e Komponenten:
e - Einsichtsfahigkeit
e - Steuerungsfahigkeit

. . Folie Diana Meier-Allmendinger
LangzeitSchweiz. .
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Urteilsfahigkeit

/ Verstandesdefekt
Beeintrachtigung k

Willensdefekt

Folie Diana Meier-Allemendinger

LangzeitSchweiz.



Urteilstahigkeit

* Vermutung der Urteilsfahigkeit
* Beweislast der Urteilsunfahigkeit

* Feststellung erfordert haufig psychiatrische
Einschatzung bzw. Gutachten

Folie Diana Meier-Allmendinger

LangzeitSchweiz.



Relativitat der Urteilsfahigkeit

hinsichtlich
einer

Urteilsfahig - el

gegebenen
Zeitpunkt

bestimmten
Handlung

wozu

LangzeitSchweiz.



‘/DIALOG ETHIK

Wissen und Kompetenz
im Gesundheitswesen

Urteilsfahigkeit und Sucht

* Hinsichtlich ihres Suchtmittels oder ihres Suchtverhaltens sind
Menschen mit Abhangigkeitsstorungen urteilsunfahig.

LangzeitSchweiz.
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Ethische Relevanz der Urteilsunfahigkeit

LangzeitSchweiz.
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Artikel 7 der BV

e Die Wirde des Menschen ist zu achten und zu schutzen”

* Der Menschenwirdeanspruch gilt grundsatzlich unabhangig von
Eigenschaften und Fahigkeiten des Menschen

LangzeitSchweiz. 30
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Schweizerische Bundesverfassung
Grundrechte

Art. 10 Recht auf Leben und auf personliche Freiheit

1.Jeder Mensch hat das Recht auf Leben. Die
Todesstrafe ist verboten.

2.Jeder Mensch hat das Recht auf personliche Freiheit,
insbesondere auf kdrperliche und geistige
Unversehrtheit und auf Bewegungsfreiheit

3.Folter und jede Art grausamer, unmenschlicher oder
erniedrigender Behandlung oder Bestrafung sind
Verboten.

LangzeitSchweiz. 3
1
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Leonardo da Vinci: Der vitruvianische Mensch, Proportionsstudie nach
Vitruv 1492
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Existentieller Wirde- und Autonomieanspruch

Ethischer
Orientierungspunkt einer
humanen Gesellschaft

Wesenhafter Wirde- u.
Autonomieanspruch des Menschen
= absolut

= unverlierbar

= unbedingt zu achten u. zu schitzen
= unabhangig von den konkreten
Eigenschaften und Fahigkeite

Tatsachliche
Autonomiefahigkeiten
= Gegenstands- u. situationsbezogen
= Graduell variabel
= (Teilweise) verlierbar

LangzeitSchweiz.
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Existentieller Sorgeanspruch

Ethischer
Orientierungspunkt einer
humanen Gesellschaft

Wesenhafter Sorgeanspruch dg
Menschen

= absolut

= unverlierbar

= unbedingt zu achten u. zu schiitze
= unabhangig von den konkreten
igenschaften und Fahigkeite

Tatsachliche

Sorgebediirftigkeit

= Gegenstands- u. situationsbezogen
= Graduell variabel

LangzeitSchweiz.
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Abwehrrecht —
Freiheit zur Selbstschadigung

* Gebunden an die Urteilsfahigkeit

* In der Situation des Urteilsunfahigkeit erhalt die
Schutzverpflichtung des Staates grosseres Gewicht

* Freiheit zur Selbstschadigung nicht mehr gegeben

* Verbot der Guterabwagung anderen menschlichen
Lebens mit Gutern aus staatsrechtlichen Grunden,
denn es gibt kein lebensunwertes Leben

LangzeitSchweiz. 35
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Korperverletzung

* Medizinische Handlungen = Tatbestand der Korperverletzung

e Autonomieanspruch: Instrumentalisierungsverbot und Abwehrrechte
* Freiheit zur Selbstschadigung

* \Verbot der Fremdschadigung (Verhaltnismassigkeit der Massnahmen)

05.09.2022 LangzeitSc hweiz. 36



Ethisches Spannungstfeld

/
/
L1 A
Schutzverpflichtung des Staates des
Lebensschutzes

[

Autonomieanspruch des urteilsféhigen
Individuums als Abwehrrecht

q

LangzeitSchweiz.



‘/)IALOG ETHIK

Wissen und Kompetenz
im Gesundheitswesen

Autonomieanspruch und Urteilstahigkeit

e Urteilsfahigkeit operationalisiert den Autonomieanspruch

LangzeitSchweiz.



Ethisches Spannungsteld

/
/I\

Wille eines Menschen nicht bekannt

e

\

Schutzverpflichtung des Staates des
Lebensschutzes

T ——

LangzeitSchweiz.



Gesetzliche Kaskade von
vertretungsberechtigten Personen

1. Die in einer PV oder einem Vorsorgeauftrag bezeichnete Person
2. Beistand mit Vertretungsrecht in med. Massnahmen

3. Ehegatte oder eingetragene Partnerin/eingetragener Partner, die
einen gemeinsamen Haushalt fihrt oder ihm regelmassig Beistand
leistet

4. Person, die mit dem urteilsunfahigen Patienten einen gemeinsamen
Haushalt fuhrte und ihm regelmassig und personlich Beistand leistet

5. Nachkommen
6. Eltern

7. Geschwister
(Art. 378 E-ZGB)

05.09.2022 LangzeitSchweiz.
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Ethisches Spannungsfeld

\

i
\

/

Wille eines Menschen bekannt

[

\

Schutzverpflichtung des Staates:
Verbot der Fremdschadigung
(Verhaltnismassigkeit?)

LangzeitSchweiz.
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Ethische Spannungsfelder

* Autonomie — Flrsorgeanspruch
* Autonomiefahigkeiten — Flirsorgemoglichkeiten

LangzeitSchweiz.
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Autonomie und Abhangigkeit

* Eingeklemmt Autonomie
* Abhangigkeit als Tabu

LangzeitSchweiz.
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Lebenskunst und Suchtmittel

LangzeitSchweiz.
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Lebenskunst

e Das Leben als Kunst — verstecktes gesellschaftliches
Leistungsparadigma

* Abhangigkeiten als Tabu des modernen Menschen
* Sinnvolles Leben = unabhangiges Leben?

LangzeitSchweiz.
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Freiheit

* Das bewusste Gestalten von Abhangigkeiten
* Autonomiefahigkeiten sind gepragt durch die Mitwelt

 Autonomieanspruch ist ein Beziehungsanspruch des Menschen, der
immer wieder neu zur Welt kommen will

* Freiheit im Spannungsfeld von Urangst und Urvertrauen

LangzeitSchweiz.
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Ur-Angst

bay.com

pixa
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Ur-Angst und Ur-Vertrauen

« Das Spannungsverhaltnis zwischen Ur-Angst und Ur-Vertrauen
bestimmt den Grad der Beziehungs- und Autonomiefahigkeiten
eines Menschen und damit die Entscheidungs- und Handlungs-
fahigkeiten, d.h. den Spielraum menschlicher Handlungsmacht.

* Ethische Frage: Wie aber soll dieses Spannungsverhaltnis
selbst gestaltet werden?

05.09.2022 © Stiftung Dialommgzeitsc hweiz. 49



Freiheit und Abhangigkeiten

Freiheit von und Freiheit zu | |\

Unabhangigkeit

o

LangzeitSchweiz.
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Abhangigkeiten von und
Abhangigkeiten zu
Mensch Mitwelt
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Freier Wille und Leiblichkeit

* Wille an die Leiblichkeit gebunden

* Leiblichkeit macht den Menschen zu einem bedirftigen Wesen, das
gesattigt werden will und gesattigt werden muss.

* Je gesattigter ein Mensch ist, umso freier kann er leben

e Ungestillte existentielle Bedurfnisse versucht der Mensch zu
kompensieren, sei es mit Sport, Arbeit, Medikamenten, etc.

e Solche Kompensationen kdnnen in der Sucht zum Selbstzweck
werden

LangzeitSchweiz.
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Alter werden
iIst ok. Schwac

werden mcht.

Kieser Training hilft gegen den natirlichen Kraftve
der Muskulatur ab 25 Jahren. Jetzt anmelden!

LangzeitSchweiz.



Was geschieht mit Frau Sorge?

LangzeitSchweiz.
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Pravention gegen Sucht im Alter

Eine Gesellschaft,
* in der Menschen ihren existentiellen Hunger nach Lebendigkeit stillen
konnen,

* die existentielle Abhangigkeiten wirdigt und
* alte Menschen ernst nimmt und existentielle sattigt.

LangzeitSchweiz.
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Eine Gesellschaft, die es versteht Feste zu feiern

LangzeitSchweiz.
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Film «Dialog Ethik — iger s et

Dialogos»

Regie: Maximilian Speidel
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