Newsletter Dezember

Liebe Leserin, lieber Leser

Wir starten diese Ausgabe unseres Newsletters mit einem herzlichen Dankeschén an dich als
Mitglied fur deine Treue in diesem Jahr. Ausserdem ist dieser Newsletter der letzte, der tber
unsere Geschaftsstelle in St. Gallen verschickt wurde. Unser Dank geht heute deshalb ganz
besonders an Esther Stricker, die uns Gber mehrere Jahre zuverldssig das Sekretariat fihrte.

Sponsoring ist fir uns weiterhin wichtig. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei der Firma Top
Care mit careCoach und der Firma Pharmis flr ihre Unterstlitzung. Beide Sponsoren haben wir
dir in diesem Jahr im Rahmen eines Newsletters bereits vorgestellt.

Im Oktober fand der Workshop mit Kim Eberle statt. Sie brachte uns das Zircher Ressourcen
Modell in der praktischen Anwendung naher. Im Austausch in der Gruppe sammelten alle
Teilnehmenden Anregungen und Ideen fiir die Umsetzung im Alltag.
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Ausserdem waren wir am Demenzkongress mit einem Stand vor Ort. Wir haben es genossen,
mit euch im Kontakt zu sein und haben die Gelegenheit genutzt, uns Uber die neuen
medizinischen Qualitatsindikatoren auszutauschen.

Als Praktiker:innen sind wir alle davon betroffen und so eignete sich das Thema ausgezeichnet,
um dazu mit den Standbesucher:innen in Kontakt zu kommen.



Weitere Themen in diesem Newsletter

Im November hat der Bundesrat in Erfiillung eines Postulats den Bericht «Betreuung von
Menschen mit Demenz. Finanzierung verbessern.» gutgeheissen und die Bedeutung der
Betreuung und Pflege betont. Du findest die Medienmitteilung hier.

Die Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) ist ein fortlaufender Prozess, in dem wir als
Einwohnerinnen und Einwohner der Schweiz unsere Werte und Wiinsche in Bezug auf unsere
Gesundheit reflektieren. So soll die Basis geschaffen werden, bei Krankheit oder einem Unfall
und trotz Pflegebedurftigkeit, selbstbestimmt zu sein. Die Arbeitsgruppe GVP unter der Leitung
von BAG und SAMW verfolgt das Ziel, der Bevolkerung den Zugang zur GVP zu erleichtern. Mit
einer Roadmap, praxisnahen Empfehlungen und Instrumenten unterstiitzt die Arbeitsgruppe
Fachpersonen und in der Schweiz lebende Personen dabei, Vorsorgegesprache zu fihren und
individuelle Entscheidungen festzuhalten. Du mochtest mehr dazu erfahren? Dann empfehlen
wir dir die Lektlre des aktuellen SAMW-Bulletins. Dominique Elmer von LangzeitSchweiz hat
als Expertin in der Arbeitsgruppe mitgewirkt.

Werfen wir einen Blick auf das kommende Jahr

Gleich zu Beginn des neuen Jahres ziehen wir mit unserer Geschaftsstelle westwarts und Nutzen
die Dienstleistungen von alliance care. LangzeitSchweiz ist deshalb bis ca. 10. Januar nur
eingeschrankt erreichbar. Den Beitritt zu alliance care planen wir per 1. Juli 2026 und
informieren an der Hauptversammlung dazu.

Save-the-date
An unserer Hauptversammlung vom 3. Marz 2026 werden wir zum aktuellen Stand in Sachen
alliance care berichten und Uber den Beitritt abstimmen. Die Hauptversammlung findet erneut
online statt. Das Fachreferat fokussiert die GVP und die Umsetzung in den Institutionen der
Langzeitpflege.

Der Pflegekongress findet im kommenden Jahr am 27.-28. Mai 2026 statt. Ob und was wir dir
im kommenden Jahr als fachlichen Workshop anbieten konnen, steht noch nicht fest.
Hoffnungsvollerweise bewirkt der Beitritt bei alliance care, dass wir uns noch starker auf
fachspezifische Themen fokussieren konnen und dadurch auch wieder mehr Ressourcen fiir das
Organisieren eines fachlichen Inputs frei werden.
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= Du md&chtest mitreden, mitmachen oder ein Thema anregen?
V Dann melde dich bei praesidium@langzeitschweiz.ch.
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Das waren unsere News fiir dich. Wir freuen uns, wenn wir uns im kommenden Jahr bei
einer der sich bietenden Gelegenheiten in Kontakt kommen. Von Herzen wiinschen wir dir
und deinen Liebsten frohe Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Herzlich

Dominique Elmer + Yvonne Schmitz
und der Vorstand von LangzeitSchweiz - dem Fachverband fiir die Langzeitpflege
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